HORMONY
Jsou látky různého složení. Řídí a ovlivňují činnost buněk. 
Rostlinné hormony – fytohormony 

ovlivňují např.
· klíčení semen

· růst listů, kořenů, stonků

· dozrávání plodů (ethylen)
· opadávání listů

Vnější hormony – feromony 

komunikační prostředek zejména u hmyzu
Vnitřní hormony – regulují rovnováhu vnitřního prostředí v organismu. Organismus obratlovců si je sám vytváří – žlázy s vnitřní sekrecí (štítná žláza, nadledvinky, slinivka břišní podvěsek mozkový, pohlavní žlázy, brzlík)
Nadbytek i nedostatek →onemocnění

Příklady:

· inzulin (slinivka) → regulace množství glukózy v krvi

· adrenalin (nadledvinky) → stažení cév, zvýšení tlaku
· testosteron – (varlata) →tvorba spermií

· estradiol – (vaječníky) →řízení cyklu menstruace
· růstový hormon
