Návykové látky – 1. část
Měkké drogy – látky vyvolávající euforii, zkreslují smyslové vnímání. Mohou způsobit vznik závislosti (psychické).

· Endorfiny (hormony štěstí) – produkovány v mozku při déletrvající opakované fyzické aktivitě. Způsobují dobrou náladu, omezují vnímání bolesti.

· Alkohol, nikotin, kofein – z hlediska zákona se nejedná o drogy (dostupné v obchodech)

· Produkty z konopí – marihuana, hašiš (THC)

· LSD – halucinace

· Extáze – podporuje zvýšenou fyzickou aktivitu – dehydratace – selhání orgánů

Psychická závislost = napjatou situaci vyřeším tak, že si vezmu „něco na uklidnění“
Fyzická závislost = látka se přímo zabuduje do metabolizmu těla. Při jejím nedostatku dojde k těžkým abstinenčním příznakům.
Návykové látky – 2. část
Tvrdé drogy – látky a léky vyvolávající psychickou i fyzickou závislost. Delší užívání = poškození orgánů –  (
· Heroin (derivát morfinu = šťáva z nezralých makovic) závislost už po 1.dávce!!
· Kokain – znecitlivuje tkáně

· Crack – kokain + jedlá soda

· Pervitin – výroba z léků proti kašli obsahujících efedrin

Léčba závislosti je velmi dlouhá a málo úspěšná!!!
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