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Zakladni skola a matefrska skola Tésetice, 783 46, Tésetice 148 1€0: 71005790

http://www.zsmstesetice.cz email: zs.tesetice@tiscali.cz tel.: 585 954 143

Tésetice dne 1. 9. 2024

V souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a ve znéni pozdéjsich pfedpist, platnych
Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., vyhlaskou €. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani v platném znéni,
vyhlaskou €. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol v platném znéni a

vyhlaskou o Skolnim stravovani v aktudlnim znéni,

vydavam vnitini smérnici feditele Skoly

PROVOZNI RAD

| Cislo jednaci | C.j. ZMST170/24

Spisovy znak: 2-1 Uginnost od 1.9.2024

Skartacni znak: S 10 Ptilohy: 0

Vypracovala Mgr. Vladimira PospiSilova Vydala: V. Pospisilova

1. Udaje o za¥izeni
Provo.zovatelz Zékladni Skola a matetska Skola TéSetice, 783 46, ptispevkova
organizace
Adresa: Té&Setice 75, Matetska skola T¢Setice
Telefon MS: 585954293
1ZO: 107 627 485
Reditelka koly: Mgr. Vladimira PospiSilova
Vedouci ucitelka: Markéta Macakova
Typ skoly: matefska, poskytujici predSkolni vzdélavani s celodennim provozem
Pocet tid: 2 tfidy

2. Rezim dne — trida Krtedéci

6:30 — 8:50 schazime se, volné hrani, 7:30 rozchazeni déti do tfidy Sovicek, cviceni



(zdravotni a aerobni), spontanni hry, vyrabime, prohlizeni encyklopedii,
knizek a asopist, hygiena, svacinka

8:50 —11:20 fizena ¢innost: ranni kruh, tematicka ¢innost, fizené ¢innosti - hudebni,
literarni, dramatické, vytvarné, pracovni, didakticky cilené Cinnosti,
pohybové chvilky, dramatizace pohadek, jazykové a logopedické chvilky,
skupinova prace, individualni prace, prace ve skupinach, ¢innostni uceni,
pobyt venku, vychazka po okoli — didaktické ¢innosti, pobyt na zahradé.

11:20 — 11:45 hygiena, obéd, odchazeni déti, které jdou po obéd¢ domt

11:45 —13:45 odpoledni klid, spontanni hry — prohlizeni knizek......, individuélni
prace

13:45-16:30 hygiena, svacinka, volné hrani, individudln¢ cilené ¢innosti, pohybové
aktivity, pobyt venku za ptiznivého pocasi

3. ReZim dne - trida Sovi¢ky

6:30-7:30 schazime se, volné hrani,

7:30-9:10 ptichod déti do tfidy Sovicek, cviceni (zdravotni a aerobni), spontanni
hry, prohlizeni encyklopedii, knizek a ¢asopist, vyrabime, hygiena,
svacinka

9:10 —11:45 fizena ¢innost: ranni kruh, tematicka ¢innost, fizené ¢innosti - hudebni,

literarni, dramatické, vytvarné, pracovni, didakticky cilené Cinnosti,
pohybové chvilky, dramatizace pohadek, jazykové a logopedické chvilky,
skupinova prace, prace ve dvojicich, individualni prace, ¢innostni uceni
pobyt venku, vychazka po okoli — didaktické ¢innosti, pobyt na zahradé.
11:45-12:10 hygiena, obéd, odchazeni déti, které jdou po obéd¢ domul
12:10 — 14:00 odpoledni klid, spontanni hry, didaktické ¢innosti — Logiko,.....

14:00 — 15:30 hygiena, svacinka, volné hrani, individudlné cilené ¢innosti, pohybové
aktivity, pobyt venku za ptiznivého pocasi

4. Podminky a vybaveni

Ukoncuji platnost vnitini smérnice ze dne 1. zati 2023 a vydavam smérnici novou, kterd nabyva
platnosti a u¢innosti dnem 1. zari 2024

e Ucelné vyuzivané prostory jednotlivych tiid a tdlocviény
e Maximaln& vyuZivana zahrady MS a prostory pied ZS (park)



e Uzivani skolniho hfist¢ a okoli $koly k pohybovym aktivitdm
déti na zdravém vzduchu

e Efektivné vyuzivané pomicky pro pohybové a sportovni
aktivity (gymnastickd minivéz, mice, obruce, Svihadla, Zinénky,
lavicky apod.

5. Pobyt déti mimo interiér MS

Dostate¢ny pobyt vzhledem k pocasi, potfebam ditéte — dopoledni pobyt na Cerstvém vzduchu
— tiida Krtecci

Dostate¢ny pobyt vzhledem k pocasi, potiebam ditéte - dopoledni pobyt na Cerstvém vzduchu
— tfida Sovicek

Obé tridy:

14:30-16:30hod. - odpoledni pobyt na zahradce MS v teplych mésicich, za piiznivého pocasi
— odpoledni &innosti — v interiéru MS

Pri vhodném pocasi je realizovano maximum aktivit ve venkovnim prostredi
mimo budovu.

Kromé zahrady MS a ZS budou vyuzivany i jiné moznosti pobytu na zdravém vzduchu
Ptesny Cas pro pobyt venku je dodrZzovan vzdy s ohledem na pocasi a stav ovzdusi
Ucelné vyuzivané provozuschopné vybaveni zahrady MS i venkovniho aredlu ZS
Pitny rezim déti pfi pobytu na zahradé MS a na $kolnim hfiti zajistuje ucitelka,
ptipravu Skolnice

P¥i pobytu déti mimo budovu MS je kladen zvyseny dliraz na zajisténi
bezpecnosti déti. Ucitelky voli pri vzdélavani cinnosti vidy s ohledem na druh,
kvalitu a skluz podlahy.

o Udrzba travniku zahrady - zabezpeduji pracovnici OU Téetice
e Udrzba piskovisté (véetné kropeni) - provadi skolnice MS
o Udrzba hratek - zabezpeduji u¢itelky MS

6. Stravovani, pitny reZim, odpocinek a spanek déti

Strava je vydavana §kolni vydejnou MS a SJ: dod4véana pak Skolni jidelnou Té&Setice.
Podavani stravy

Dopoledni svacinka 08:20-9:10hod.
Obed 11:20-12:10hod.
Odpoledni svacinka 13:45-14:30hod.

Pitny rezim

V pribéhu celého dne maji déti moznost pravidelné¢ dodrZovat pitny rezim — dopoledni
svaCinka, obéd, odpoledni svacinka. Déti maji moznost celodenniho pitného rezimu,
zajiSténého ve tiidach.



OtuZovani déti
V prubéhu vzdelavani jsou déti soustavng otuzovany vzduchem — vétrani ve tfidach, pravidelny
pobyt ve venkovnich prostorach, piimefené oblékani déti — vzhledem k aktudlnimu pocasi

Odpocinek a spanek

11.45 -14:00hod. —na lehatkach, matracich, pod dohledem ucitelky na odpoledni
sméngé, klidové aktivity u stoleCku a na lehatku pro nespavé d¢-
ti

7. Zpisob nakladani s lehatky, liZkovinami a pradlem

Lehatka - ukladani na ur¢eném misté v fadné vétraném prostoru
Luzkoviny - skladovany ve stanovenych vétracich policich, kazdy prostor vyhrazen
konkrétnimu ditéti a fadn€ oznacen jménem, sklad ltizkovin je
pravidelné¢ vétran skolnici
Vymeéna pradla: Ltuzkoviny - 1 x za 21 dni
Ruéniky - 1x za 7 dni
Pyzama - 1x za 14 dni

Ukladani pradla:
Cisté pradlo se skladuje ve skiiiikach ve skladu lizkovin. Pradlo a manipulaci s nim zajistuje
skolnice MS.

8. Dezinfekce tFidy, télocvi¢ny, jidelny

V obdobi od 1. listopadu do 31. bfezna, se jednou za tyden provadi dezinfekce obou tfid,
télocvicny a jidelny. Tyto dezinfekce se provadi mimo provoz v téchto mistnostech a zajist'uji
je ucitelky na odpoledni sméné spolu se Skolnici.

9. Zasady provozni hygieny

Nadobi udrZzované v Cistoté a zdravotni nezdvadnosti

UdrZovani pracovnich ploch

Cistota a nezavadnost détskych WC a umyvadel (1 x denné jejich dezinfekce)
Dezinfekce podlah WC a umyvéaren 1 x denné

Oddélené prostiedkil k hrubému uklidu od prosttedk pro €isténi pracovnich ploch
Preventivni opatieni k vylougeni vyskytu hlodavci v interiéru MS

Zakaz vstupu zvitat do vSech objektli matetské Skoly

Zajisténi oddéleného prostoru pii myti stolniho a provozniho nadobi

Dodrzovani béznych hygienickych zasad u déti i dospelych, myti rukou po pouziti WC
a také pred jidlem

e Dbat na Cistotu pracovniho odévu (pravidelna vyména predevsim pii vydeji stravy)



Mgr. Vladimira PospiSilova
reditelka Skoly

Rozdélovnik: 1 x na vyhrazeném misté v $atné MS, 1 x dokumentace MS



